Gravy

TEAM
AND MTE SCHOO

A tutti i genitori dei ragazzi e ai
tesserati ad Appenninobike
a.s.d.

Oggetto: Tesseramento anno 2025 categoria JUNIORES, UNDER 23 ed ELITE

Buongiorno a tutti.

Di seguito le condizioni per il tesseramento a AB Santa Cruz Vittoria Gravity team per I'anno 2025.
Vi chiedo di prestare particolare attenzione alla consegna dei documenti che dovra essere tutta
digitalizzata (scansioni in pdf, no foto per favore). Non potremo in nessun modo e con nessuna
eccezione accettare documenti cartacei o foto inviate su Whatsapp o altri modi se non presso
I'email della societa

appenninobike @gmail.com

Applicheremo uno sconto del 30% alle famiglie che hanno piu di un atleta tesserato presso la
nostra societa.
Per l'iscrizione ad Appenninobike per I'anno 2025, servira:

- il modulo di iscrizione compilato;

- il certificato medico di idoneita agonistica (va inviata una scansione dell'originale tramite
email in formato pdf, no foto per favore);

- il bonifico della quota entro il 31/01/2025;
- una foto del tesserato aggiornata.

Una volta compilato inviare tutto a appenninobike@gmail.com la tessera sara digitale ed
andra poi scaricata dal sito https://members.federciclismo.it

Elenco quote ed iscrizioni per I'anno 2025:

Quota annuale Juniores e Under 23 ed Elite: € 550,00

(da pagare tramite bonifico all'iban dell’associazione IT5700854221004000000189738 con relativa
causale "ISCRIZIONE APPENNINOBIKE A.S.D. anno 2025 + nome tesserato).
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La quota in soluzione unica comprende:
- tesseramento e relativa assicurazione FCI
1 maglia manica lunga da gara personalizzata;
1 maglia manica corta da gara personalizzata;
1 pantalone lungo da gara;
1 pantalone corto da gara;
1 sella modello Menador Selle Montegrappa
1 coppia di copertoni (anteriore/ posteriore) marca Vittoria.
1 coppia di pastiglie freni compatibili con modelli Sram o Shimano.
1 kit di manutenzione Mafra per lavaggio e manutenzione bici;
altri gadget e accessori a seconda delle sponsorizzazioni

Quota in due rate da € 300 |'una da pagare una al 31/01/2025 e una al 31/05/2025 che
comprende:

- tesseramento e relativa assicurazione FCI

1 maglia manica lunga da gara personalizzata;

1 maglia manica corta da gara personalizzata;

1 kit di manutenzione Mafra per lavaggio e manutenzione bici;
altri gadget e accessori a seconda delle sponsorizzazioni

NB : Ogni gqualsiasi richiesta o esigenza personale, potra essere discussa o concordata
direttamente con i DS di AB, Gioiellieri Fabio, che valutera e concordera con le famiglie o
direttamente con ['atleta, la soluzione migliore per l'iscrizione.

Altre a questo, I'atleta avra la possibilita di avere scontistica agevolata con prezzi riservati ad AB
Gravity team per i seguenti marchi : Ohlins, Santa Cruz, Reserve, Vittoria, Selle Montegrappa,
Galfer, Ochain, Drc, Campabros, Deity, Lizard Skin, Endura, Sram, Rockshox, Bluegrass.

La lista sopraindicata comprende materiale con contratti di sponsorizzazione chiusi al 31/12/2024.
Nel caso di aggiunte, la societa si impegna a comunicarlo tempestivamente all'atleta.
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CALENDARIO ALLENAMENTI

NB : In accordo con il nostro preparatore atletico, Saccon Matteo, gli allenamenti in bici saranno due

durante la settimana, il mercoledi e giovedi, il sabato e la domenica. Verranno mantenute le due sedute

in palestra durante tutto I'anno.

Dal 14 Gennaio al 15 Dicembre 2025

Lunedi RIPOSO

mercoledi e giovedi in bici dalle 15:30 alle 17:30 (pump
track al parco Tozzoni o Bosco Rivazza)

martedi e venerdi in palestra secondo il programma del
preparatore atletico

sabato pomeriggio uscita in bici

domenica uscita in bici libera o con la squadra

Gli allenamenti potranno subire variazioni a seconda del calendario gare 2025 e a seconda di fattori
imprevisti come condizioni meteo avverse, malattia e altro. In ogni caso avrete sempre la possibilita di
effettuare il vostro programma in totale autonomia.

Questo non vuol dire che allenamento da casa va bene come I'allenamento in presenza. L'impegno e la
presenza del gruppo, sapete benissimo, sono di fondamentale importanza.

II D.S. Appenninobike a.s.d.
Fabio Gioiellieri
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