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SCUOLA MTB - CORSI
ESCURSIONI-TOUR IN APPENNINO






CORSO MTB ADULTI
Ho suddiviso su 3 livelli (BASE, INTERMEDIO e AVANZATO) quelli che potrebbero essere i contenuti principali dei corsi (vedete allegato).

In pratica ho accorpato i brevetti di 1° e 2° livello al corrispondente corso BASE, il brevetto di 3° livello diventa il nostro INTERMEDIO e infine il brevetto di 4° livello diventa il nostro AVANZATO.

Io farei il primo volantino, tipo quelli del passato, dove direi:

CORSO MOUNTAIN BIKE DI 5 LEZIONI

DATE CORSO:

sabato 23 marzo dalle 9 alle 11

sabato 30 marzo dalle 9 alle 11

sabato 6 aprile dalle 9 al rientro (escursione)

+ 2 lezioni infrasettimanali (serali) di 2 ore da definire con i maestri

Ritrovo inizio corso sabato 23 marzo alle 9 presso parcheggio tribuna box autodromo (parcheggio chiosco Renzo) via Romeo Galli ad Imola.

Costo € 130 (incluso tesseramento)

I corsi saranno strutturati su 3 livelli e saranno a numero chiuso (max 6-7 partecipanti).

Corso BASE: per tutti i neofiti della mtb o per chi pratica, ma non possiede i concetti di base corretti per la guida in sicurezza.

Corso INTERMEDIO: per chi ha già frequentato corsi con Appenninobike e/o è stato riconosciuto idoneo dagli istruttori.

Corso AVANZATO: per chi padroneggia con sicurezza i ripidi e le curve e possiede una buona abilità e vuole perfezionarsi sia tecnicamente che fisicamente.

Fabio 3391388767 appenninobike@gmail.com
Isauro 3355639115 appenninobike@gmail.com
Lucio 3395694171 luciosport@gmail.com
facebook: appennino bike

instagram: appennino_bike
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Via Petrarca, 3 - 40026 Imola (Bo)
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gioiobiker@gmail.com // 339 1388767
www.facebook.com/biciappennino
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